GRATIS TRANING FOR TJEJ/KVINNA HT2011-VT 2012!!!

2 GGR/VECKA:

LORD. KI. 13,30-14,30 SODERMALMSSKOLAN, Timmermansg.21,Mariatorget

TISD. KL 17;30-18,30 HOGALIDSSKOLAN, Folkskolegatan 11-13, Hornstull
WART: 23 Gy,

PROFESSOR KIURA FRAN RIO DE JANEIRO BJUDER IN DIG TJEJ/KVINNA SOM

KAMPAR MED ATT HALLA SIG ALKO/DROG FRI TILL GRATIS CAPOEIRA TRA-

NING. MED CAPOEIRA TRANAR DU DIG SJALV TILL BATTRE SJIALVKANSLA

SAMT STARKARE FYSIK. VI TRANAR ATTACK & FORSVAR, STYRKA & KONDI-

TION, MOTORIK & KONCENTRATION, SANG & MUSIK.

CAPOEIRA AR EN KONSTFORM DAR MAN TRANAR FOR FRIGORELSE,

VALKOMMNAL! gOR MER INFO:
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